
Kalender cursus Eerste Hulp  voorjaar 2012 
 

Datum Lesonderwerp 

Maandag 16/01/2012 

- Kennismaking en administratie 
- Basisprincipes van eerste hulp 
- De vier stappen in eerste hulp 
- Zorgen voor veiligheid (techniek: Rautek) 

Maandag 23/01/2012 
- De vier stappen bij eerste hulp 
- Stabiele zijligging 
- Verslikking 

Maandag 30/01/2012 - Reanimatie en defibrillatie 

Maandag 06/02/2012 

- Bloedingen 
- Aanleggen van een drukverband 
- Huidwonden 
- Wonden met een vreemd voorwerp 

Maandag 13/02/2012 
- Brandwonden 
- Letsels aan botten, spieren en gewrichten 
- Hoofd- en wervelletsels 

Maandag 27/02/2012 

- Vergiftiging  
- Pijn op de borstkas 
- Beroerte 
- Herhalingsoefeningen en uitleg examen 

Maandag 05/03/2012 Examen deel I (vrijblijvend voor wie dit wil) 
Duurt circa 20 minuten per 2 personen 

 
 
De lessen gaan door in het Rode Kruis lokaal te Buggenhout (Bovendonkstraat 23) 
Start = 19u30, einde omstreeks 21u45. 
 
De lessen worden gratis aangeboden dankzij de opbrengsten van de stickerverkoop 
en andere fondsenwervingen. 
 
 

Info & inschrijven via vorming@rodekruisbuggenhout.be (Heidi) of 0478 / 26.21.03 (Tania). 


