
Kalender cursus HELPER (= deel 2) voorjaar 2012 
 

Datum Lesonderwerp 

Maandag 12/03/2012 

- Flauwte 
- Hoofdletsel 
- Epilepsie 
- Koortsstuipen  
- Inoefenen stabiele zijligging en Rautek 

Maandag 19/03/2012 

- Insectensteken 
- Tekenbeten 
- Blaren 
- Huisapotheek (gebruik ervan) 
- Scharnier-, kruis- en spiraalverband 

Maandag 26/03/2012 
- Elektriciteitsongeval 
- Casus met simulaties over bloedingen, wonden, 
wonde met vreemd voorwerp en brandwonden 

Maandag 16/04/2012 

- Onderkoeling 
- Zonneslag en hitteslag 
- Diabetes 
- Kortademigheid 
- Hyperventilatie 
- Driehoeksverbanden en draagdoek 

Maandag 23/04/2012 

- Herhaling van items die cursisten nog niet goed onder 
de knie hebben 

- Casus met simulaties over LBS 
- Herhaling reanimatie volwassene 
- Oefenen rea baby en junior (technieken volwassene) 

Maandag 30/04/2012 - Herhalingsoefeningen 
- Uitleg examen 

Maandag 07/05/2012 
 

Examen (vrijblijvend voor wie dit wil) 
Duurt circa 20 minuten per 2 personen 

 
 
De lessen gaan door in het Rode Kruis lokaal te Buggenhout (Bovendonkstraat 23) 
Start = 19u30, einde omstreeks 21u45. 
 
De lessen worden gratis aangeboden dankzij de opbrengsten van de stickerverkoop 
en andere fondsenwervingen. 
 
 

Info & inschrijven via vorming@rodekruisbuggenhout.be (Heidi) of 0478 / 26.21.03 (Tania). 


